PLAN DE DESARROLLO DE
REGIONALIZACION




Introduccion

Durante décadas el Taekwondo de Meéxico ha sido referente a nivel mundial,
mostrando gran competitividad y talento en todas las categorias, dejando siempre su
particular sello en todas las competencias internacionales que organiza la WT, sin duda
con la vision y la ambicion de esta direccion, |la reestructuracion que ya esta en accion
llevara al Taekwondo mexicano a otro nivel, no solo en cuestion competitiva sino en
estructura modelo para el beneficio de nuestro deporte a nivel internacional.

Este programa de desarrollo de regionalizacion que le presentamos a continuacion, es
el primer intento por perfeccionar y de llevar a otro nivel todo lo que se ha realizado,
convencido de que solo significa el inicio de un movimiento pedagoégico-deportivo que
tiene como finalidad convertir a México en un modelo a seguir en innovacion y
estructura metodoldgica.




MISION

Detectar jovenes talentos en todas las categorias que
cumplan con los parametros establecidos por Federacion
Mexicana de TKD, y brindarles una estructura solida de
seguimiento técnico-tactico, fisico y psicolégico que los
lleven a desarrollar y potencializar sus cualidades deportivas,
y asi poner a la puerta de seleccion nacional talentos

deportivos.

Capacitar las regiones para llevar a cabo el proyecto bajo
todas sus areas funcionales.




OBJETIVOS GENERALES

Calendarizacion y organizacion metodologica de campamentos
regionales .Proponer, en su marco de actuacion, medidas orientadas al
perfeccionamiento

técnico y desarrollo tactico de los atletas por region.

 Desarrollar y perfeccionar el programa de deteccion de posibles
talentos deportivos, y identificar los talentos de perspectiva inmediata,
medio y largo plazo.

* Elevar el conocimiento en teoria y metodologia del entrenamiento
deportivo de todos los ENTRENADORES a traves del programa
regionales.

* Crear un departamento metodologico investigativo que permita
obtener informacion valiosa y de estudio para los entrenadores del
pais, esto en una segunda fase del plan.
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RUTA CRITICA O PASOS A SEGUIR

1. DISENO DE PROYECTO DE DESARROLLO GENERAL DE LAS REGIONES.

2. PLANTEAMIENTO DE LA MISION Y OBJETIVOS A ENTRENADORES EN EL
MARCO COCET.

3. ANALISIS GENERAL DEPORTIVO DE LA REGIONES.

4. CARACTERIZACION DEPORTIVA DE REGIONES.

5. DESIGNACION DE JEFE ENTRENADORES RESPONSABLE POR REGION.

6. REVISION CALENDARIO DE COMPETENCIAS ( ESTATALES REGIONALES Y
NACIONALES)

7. CALENDARIZACION DE LOS CAMPAMENTOS.

8. IMPLEMENTACION DE LAS LINEAS DE ACCIONES REGIONALES.
(METODOLOGIA DE TRABAJO, SELECCION, ESTRUCTURACION DE EQUIPOS,
ECT.)

9. EVALUACION Y CAPACITACION CONSTANTE A ENTRENADORES Y ATLETAS. 7.7
SEGUIMIENTO DE CUMPLIMIENTO DE OBJETIVOS Y RESULTADOS. "‘




ORGANIGRAMA

MTRO OSIRIS ROMERO

metodologico presidentes
e investigativo MTRO PH|L||PPE PINERD de Ia regién

ESTATAL

INFANTIL (2) CADETE (2) JUVENIL (2) SUB 20 (7)
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RESUMEN DE IMPLEMEN ION

DIAGNOSTICOS

Capacitaciones

Seguimiento de




PROYECCION POR CATEGORIA

LOS ANGELES 2028
JUNIOEOY SUB JJ.00 de la JUVENTUD
CAMPEONATOS MUNDIALES JUNIOR

CAMPEONATO MUNDIAL CADETES Y
JUNIOR
JJ.00 de la JUVENTUD

CAMPEONATO MUNDIAL
INFANTILES Do
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PROCEDIMIENTO ORGANIZATIVO

CICLO ANUAL

SEMESTRE1  D()22 = 2SEMESTRE
FASE 1 FASE 2 FASE 3
CONFORMACION
SEGUIMIENTO Y
CAMPAMENTOS
EeosEoes DESARROLLO

2023

RESULTADO

S

CONSOLIDACIO
N




Vi 2022

SEMESTRE 1

SEMESTRE 2

FASE 1 FASE 2 FASE 3
CAMPAMENTOS CONFORMACION EQUIPOS SEGUIMIENTO/DESARROLLO
cupo limitado (500) talentos de plata |

X region




Calendarizacion y requisitos
semestr

Requisitos:

-afiliado a la FMTKD y a su respectiva asociacion estatal.

-ser cinta negra poom o dan.

-ano de nacimiento conforme a las categorias convocadas por FMTKD.
-campeon estatal 2022.

-formato de inscripcion incluyendo carta responsiva

-pago de derechos del atleta (propuesta)

-carta responsiva.

-certificado medico.

-formato de inscripcion.




TALENTOS
ESTRELLAS
(proyeccion inmediata)

-resultado internacional
importante.
-campeon nacional categoria
vigente.

-junior 0 senior
-somatotipo ideal
-proyeccion peso olimpico.
-capacidades fisicas y
coordinativas desarrolladas.
-preparacion psicologica
adecuada.
-proyeccion internacional
Inmediata.

cantidad

20
10 mujeres y 10 hombres




PIRAMIDE DE DETECCION POR REGION

talentos

0 ATLETAS L, :
pectiva inmediata

60 ATLETAS
NACIONAL

FASE 4
20 ATLETAS 3 campamentos

120 ATLETAS S
NACIONAL corte junio 2023

FASE 3/ FILTRO 2 3
40 ATLETAS X REGION campamentos

240 ATLETAS corte dic. 2022
NACIONAL

FASE 2/ FILTRO 1 3
60 ATLETAS campamentos
360 ATLETAS corte sept.
NACIONAL 2022
FASE 1 MASA
500 ATLETAS X REGION Campamentos
3,000 ATLETAS corte juni
NACIONAL 20i




TEST PEDAGOGICOS SEMESTRE 1

test indicador fisico-técnico caracteristicas protocolo evaluativo

Masa Corporal
antropomeétricas IMC
|IAE

-relacion de peso sobre altura

medicion

-angular: atleta sentado espalda pegada a la pared, pierna
extendida va abrir buscando la mayor amplitud angular
posible.
flexibilidad amplitud angular y ventral ventral: sentado , piernas extendidas al frente, flexion del medicion
tronco al frente sin doblar la rodilla y con las manos buscar
la mayor distancia posible .

-posicion inicial pie al ancho de los hombros aprox, rodillas
flexionadas, saltar al frente lo mas largo que se pueda,
medir distancia desde la salida hasta donde cayo el talon
mas retrazado.

salto de logitud fuerza explosiva medicion

-marca 20 m en una pista, descarga el audio de los
tiempos, se debe recorrer la distancia de 20 m en el
capacidad aerobica maxima, tiempo que te da el silbatazo mismo gue ira aumentando
VO2Max paulatinamente, es el objetivo llevar el ritmo preestablecido
lo mas que pueda. la prueba termina cuando no se logra
terminar los 20 min en dos ocasiones consecutiva.

COURSE NAVETTE observacion

-step y desplazamientos
test de técnica habilidad técnica -habilidad con pierna delantera arriba observacion
-técnicas de giro libre

-un round de combate con petos electronicos, contabilizar
la cantidad de técnicas realizadas y compararla con los observacion
puntos alcanzados en el combate

planteamiento tactico y

test tactico )
resolucion




EJEMPLO DE DISTRIBUCION DE LOGISTICA DE CAMPAMENTO

DIA 1
CARACTERISTICAS

informar y explicar a los profesores las dinamicas, delegar
responsabilidades especificas ya previstas

HORA

dia antes

DIRIGIDO

entrenadores
Zoom

ACTIVIDAD

junta de induccion

recibir las delegaciones y realizar las pruebas covid y el
protocolo de sanidad establecido

recepcion de delegaciones y

protocolo de sanidad 1:00 pm

atletas y entrenadores

conformar los grupos por estados y entregar habitaciones a

los atletas ( que ya venga organizado desde sus estados ) SHElD [om

entrega de habitaciones atletas y entrenadores

Sesion 1

aplicacion de bateria test fisico-tecnico

4:00 pm

atletas

8:00 pm

atletas y entrenadores

hora de suefo

supervision de que todos estén descansado en sus
respectivas habitaciones

10:00 pm

atletas

ACTIVIDAD

DIA 2
CARACTERISTICAS

HORA

DIRIGIDO

Desayuno

alimentacion

7:00 am

atletas y entrenadores

Sesion 2 psicologia

aplicacion de pruebas psicologicas

8:30 am

atletas y entrenadores

Sesion 3

entrenamiento técnico-tactico

10:00 am

atletas

comida

alimentacion

1:30 pm

atletas y entrenadores

Sesion 4

entrenamiento tactico

3:00 pm

atletas

cena

alimentacion

8:00 pm

atletas y entrenadores

Sesion 5

platica motivacional

9:00 pm

atletas

hora de suefo

supervision de que todos estén descansado en sus
respectivas habitaciones

10:00 pm

atletas y entrenadores




ACTIVIDAD CARACTERISTICAS DIRIGIDO

Desayuno alimentacion atletas y entrenadores

combates petos electronicos 4 areas atletas y entrenadores

Platica Final retroalimentacion final 12:00 pm
Despedida Entrega de atletas 1:00 pm atletas y entrenadores




NECESIDADES PRINCIPALES

ARTICULO/MEDIOS DE
PREPARACION/PERSONAL

GIMNASIO / POLIDEPORTIVO

certificados de participacion
bascula

cintas métricas
sistema de petos electronicos
hidratacion
paquetes de hojas blancas
sistema de audio
proyector

conos
domis y palchaguis
entrenadores
psicologo
doctor

fisiatra

tizas de colores

BENEFICIOS

espacio amplio con capacidad para 500
atletas, que cuente con pista de atletismo

reconocimiento
medir peso

medir pruebas segun la longitud o amplitud
entrenamiento
salud

llevar seguimiento y anotaciones

comunicacion

comunicacion
entrenamientos
entrenamientos
organizacion y logistica
test de psicologia

salud

salud

mediciones

CANTIDAD

5
20

4
9 garrafones
3 paqguetes de 500
1

1

50




IDENTIDAD




SERVICIOS QUE SE PRESTARAN

Elaborar estrategias conceptuales con sustento metodologico con avales
matematico-estadisticos de desarrollo prospectivos de atletas y resultados
deportivos de las regiones.

Atencion puntual y especializada en calidad de paquetes de informacion a
manifestaciones de desarrollo de los atletas TALENTOS.

Disenar sistemas de evaluacion bioldgica integrada a objetivos metodologicos
y psicologicos para la optimizacion del entrenamiento deportivo en ATLETAS
TALENTQOS.

Comparar de manera sistematica los estandares de la preparacion deportiva
de nuestros atletas TALENTOS con los seleccionados nacionales junior vy
sub20.

Elaborar el Phantom regional por pruebas ( patrones de referencia )
competitivas para crear tendencias de desarrollo que contengan indicadores
tales como talla, peso, indicadores bioldgicos, energéticos, y otros que puedan
Incorporarse.



SERVICIOS QUE SE PRESTARAN

Modelar para las condiciones reales de la region disenos de campamentos especificos para
la preparacion deportiva en los diferentes categorias (infantil, cadete, junior, senior) que
cumplan con los estandares de calidad organizativos que rige la FMTKD.

Estudiar personalizadamente y/o grupal los atletas TALENTOS, tanto en laboratorios como
en el terreno, mediante indicadores psicologicos de la respuesta subjetiva y psicofisiologica
ante cargas, test y competiciones, en colaboracion con los entrenadores auxiliares y
especialistas nacionales.

Formar parte desde los andlisis de conductas integrales y resultados de los estudios
investigativos que se realicen con los atletas de la region, contribuyendo a la interpretacion
holistica de los problemas y sus soluciones.

Orientar una caracterizacion antropometrica de las regiones , que nos lleven a parametros
estadisticos reales que nos ayuden como base de estudio en las futuras captaciones.

Diseno de modelos para el estudio de la composicion corporal, estableciendo los diferentes
niveles de organizacion de la composicion corporal.

Diseno de formatos especializados para el procesamiento de la informacion antropomeétrica,
protocolos de observacion tecnico-tactico, y fisico de los atletas TALENTOS.

Colaborar en la obtencion de estadisticas que ayuden a la eleccion de los atletas idoneos de
la region para lograr el mayor numero de medallas posibles.



FORMATOS NECESARIOS

disenar y elaborar ficha técnica de atletas
(general y especificos).

ficha tests fisico-técnicos.

rUbrica de reporte evaluativo de
campamentos.

ficha diagnostico de estados que componen
a regiones.

ficha de estudios de mediciones
antropometricas.

ficha de protocolo de observacion tactica.
ficha de seguimiento psicologico.




IMPACTOS ESPERADOS CON LA APLICACION DEL
PROYECTO

Restructuracion metodologica solida del taekwondo mexicano
Implementacion de grupo de trabajo multidisciplinario

identidad.

Elevada representacion de los resultados en competencias
nacionales y representacion internacional de la region.

ncrementada la eficiencia del proceso de preparacion deportiva a
argo plazo.

—levada eficiencia en los procesos de seleccion de talentos
deportivos.

Incrementada la calidad de entrenadores de la region.

Lograda la ejecucion efectiva de las resoluciones tacticas por
categoria.

Lograda la motivacion y la confianza de los atletas y padres de
familia




CION DEL

IMPACTOS ESPERADOS CON LA

PROYECTO

IDENTIDAD

ALTO GRADO
TRABAJO
CIENTIFICO-
METODOLOGICO

REESTRUCTURACION
METODOLOGICA

L 1




PROGRAMA DE REGIONALIZACION ‘¢ .....

TAIXWONDO

DEL ALTO RENDIMIENTO MEXICO 04

Apellido Paterna Apellido Matermo.

Lugar de Nacimento Focha de Nacimento

FICHA TECNICA MEDICION

ANEXO 1

DEPORTISTAS

Muniigia

Categoria de compatancia: (Senior Feather - 57 kg)

Sede de Ertrenamientd

Puesto cbtenido en Competendas nacionaks (2020)

Q O

o Pana

O Sronce
O No aglica

Puesto cbtenido en Competendias nacionakes (2021)

J oo

O Mana
O &once
O Noaglica

Salto de longitud (cm):

Disedada por Lic. 2dio ramos y Uc. Philipge Pinerd.

Correo electrdmico:

Fama ] Femanid [ Varonil

Nomre ded Entrenadior de Dase

Teletfono

Pusto obtenido an Juegos aacionales (2020)

O oro

J Plta

O Broece
O Noaplica

Puesto obtenido en Juegos nacionales (2021)

J oo

O Pt

O Broece
J Noapica




PROGRAMA DE REGIONALIZACION ¢.....

TAIXWONDO

DEL ALTO RENDIMIENTO MIXICO 89

Test de Course Navette

VO2mac [mad)/¥gx

IMC {indice de masa corporal)

Altura del atleta (m) Peio ded atleta jem):

IAE (indice de Adaptacion al Esfuerzo)
P1 (Frecuanca Gediaca anmes de iniciar ¢l entren ameno)
P2 (Frecwencia cardiaca al tdrmino ol @jercicio)
P3 (Frecwencia 3l menuto terminado o ¢jercicio)

Test de amplitud angular

Angdo de apentura "k

" Ead
RN
Rl
Consiste en medi I3 apenura de pernas desde 13 poScon de wentado. Se Coloa un pie contra B pared y e reaka
SUVEMENTR 13 3pertura del Otro pie hasta legar al limite de su ampditud.

DEPORTISTAS

<
O
O
0
LLl
=
<
O
<
O
LUl
-
<
L
O
L

Flexibilidad Frontal

Fexibdidad frontal {em):

El alkemno deberd estirarse tratando de lograr L mdyima distandia sin doblar roslias. Se tomard Ia maing Gistanca
recoerida por los dedos de |a mano hadia 1os pies Que pueda sostaner durante 2 Segundos v 0 establecerd en cm.

ANEXO 1

Madhas gracias por su amabiidad y por ¢l Tiempo Sedicad 0 3 CONMRRar &51a endulsta

Disefada por Lic. dio ramos y Uc. Philipge Pinerd.




ANEXO 2: MEDICION DEPORTISTAS

TAEKWONDO

RENDIMIENTO MEXICO B0

PROGRAMA DE REGIONALIZACION DEL ALTO 'fw

Teléfono A AN A N SN S ——
Compsncismcomsiespzy | | | | 0| | |
¢ r r r Fr 1 00

|_Testde Course Navette VOzou (mikg) | | | | | | |
._ Altura (metros) I N A AN AR R
ZlPosoteg | o

e v o v . _r 1
2 ! +r r r 1 {1
s . r r r [
| _Testde AmplitudAngular(y | . 0V 0V L




ANEXO 3: FICHA DE NECESIDADES DE
LA REGION CRFMTKD




ANEXO 3: FICHA DE NECESIDADES DE
LA REGION CRFMTKD
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